JCKSRAUSCH

Was jemand fiir sich als persénliches Gliick
empfindet, ist ganz unterschiedlich.

Es kénnen die kleinen Dinge im Moment,
Gemeinschaft, Sinnhaftigkeit, ... sein, die uns
gliicklich machen. So zum Beispiel eine kleine
Aufmerksamkeit, eine liebe What’s App oder
die Lieblingsmusik zaubern uns ein Lacheln
aufs Gesicht.

Schon seit der Antike ist die Menschheit auf
der Suche nach Antworten auf die Frage:
Weas ist Gliick und wie erreicht man es?

Mit ,,GLUCKSRAUSCHEN" als interaktives
methodisches Angebot zu den Themenbereichen
Gliick & Wohlbefinden, Flow-Erleben sowie
Abschalten & Innehalten wollen wir 2025 die
Praventionskampagne gestalten.

Mit unterschiedlichen Methoden und Aufgaben
werden wir uns spielerisch gemeinsam auf die
Suche nach dem ,,Gliick” machen.
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24 Nov.-28.Nov.

Anmeldung

SJR Kempten

BickerstraBe 9
87439 Kempten

Milinda Glasytschew
Telefon: 0831/9600950,
Glasytschew@sjr-kempten.de

Anmeldefrist: 14.11.2025

Eine Kampagne des Amtes
fir Jugendarbeit Kempten und
des Stadtjugendrings Kempten

Amt fiir Jugendarbeit,
GerberstraBe 2, 87435 Kempten
Telefon 0831/2525-5211

Stadtjugendring Kempten
BackerstraBe 9,87435 Kempten
Telefon 0831/9600950
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Workshops fiir Klassen

ab der 8. Jahrgangsstufe
pro Tag je 2 Klassen-/ Schiilerworkshops

Geschulte Padagogen/innen der Stadt Kempten
und des Stadtjugendrings bieten an jedem Vormit-
tag fiir je 2 Schulklassen einen Workshop zum
Thema, Gliicksrauschen” in freundlicher
Kooperation mit der Suchtpravention Sachsen an.

An jedem Tag gibt es fiir Lehrer/innen die
Moéglichkeit mit ihrer Klasse nach Anmeldung
entweder den Workshop 1von 8.15 bis 10.15 Uhr
oder den Workshop 2 von 11.00 bis 13 Uhr in der
BackerstraBBe 9 zu besuchen.

Workshop-Termine:

Montag 24.11.2025
Dienstag  25.11.2025
Mittwoch  26.11.1025
Donnerstag 27.11.2025
Freitag 28.11.2025

Workshop1: 8.15-10.15Uhr

Workshop 2: 11.00-13.00 Uhr

Stadtjugendring Kempten,
BackerstraBBe 9, 87435 Kempten

leben statt schweben
M‘

Jugendleiterseminar fiir
alle ehrenamtlich tdtigen
Jugendleiter/innen:

An diesem Abend begibt sich Martin Stein als
Fachberater Jugendverbande mit allen inter-
essierten ehrenamtlichen Jugendleiter/innen
auf die Gliicksspur zur Einbindung in die
Gruppenstunden. Der Workshop bietet
Raum fiir Informationen, Perspektiven sowie
konkrete Inspirationen und Methoden zum
Thema "Gliick" sowie den Austausch wie die
Kinder und Jugendlichen im Jugendverband
auf ihrem Weg zu einem gliicklichen, selbst-
bewussten Leben in der Jugendverbandsarbeit
gestarkt und begleitet werden kénnen.

Dienstag, der 25.11.2025

19.00Uhr

Stadtjugendring Kempten,
BackerstraBBe 9, 87435 Kempten

Am Puls- Impulse fiir Erziehende
»Gliick - Ein Schliissel zur

positiven Erziehung”
Mo 24.11.2024 ab 19.00 Uhr

Stadtjugendring Kempten, Backerstraf3e 9, 87435 Kempten

Was brauchen Kinder, um wirklich gliicklich
zu sein? Was sagt die Gliicksforschung und
wie kénnen Eltern diese Erkenntnisse im
Alltag nutzen, um ihr eigenes Wohlbefinden
sowie dasihrer Kinder zu starken?

Der erste Teil des Abends bietet einen kom-
pakten Einblick in die Gliicksforschung sowie
einen Kurzbericht einer Lehrerin einer
sog.,,Glicksschulen” in Kempten, wo
Gliicksmomente immer wieder bewusst in
den schulischen Alltag flieBen.

AnschlieBend erwartet Sie ein kleines Metho-
denportfolio mit interaktiven Ubungen, die
wir vor Ort gemeinsam ausprobieren werden.
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i Anmeldung’& werden chronologisch

nach zeitlichem Eingang beriicksichtigt.

Die Anmeldung ist als Reservierung

zu verstehen.

Sie erhalten eine Reservierungsbestitigung
und nach Anmeldeschluss eine finap}e Zusage.
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~ Workshop1von 815bis1015 Uhr
- Workshop2von11.00bis13Uhr
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