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Bleiben Sie klaxr!

In der Bundesrepublik Deutschland ist Alkohol meist ein Bestandteil der Fest und Tischkultur
bei Erwachsenen. Kinder lernen den genussorientierten Umgang jedoch nicht von allein, son-
dern von Erwachsenen. In der Pubertat experimentieren sie mit einem Stoff aus der Erwach-
senenwelt und testen dabei ihre Grenzen aus. Das Experimentieren und Austesten ist eine
wichtige Entwicklungsaufgabe auf dem Weg zur eigenen |dentitatsfindung. Jedoch bendtigen
sie deutliche Unterstutzung und Orientierung von Ihnen als Eltern, wo Experimente gefahrlich
sind, wo die Grenzen sind und was lhre eigene Haltung zum Thema Alkohol ist!

Sie brauchen als Eltern nicht alles bis ins kleinste Detail steuern was Ihre Kinder tun oder
lassen. Aber Sie sind dafur verantwortlich lhren Kindern Orientierung zu geben und klare

Haltungen anzubieten.

Kindern sollte kein Alkohol angeboten werden, auch
nicht zum Ausprobieren - lassen Sie keine halb vollen Glaser
oder Flaschen herumstehen, die zum Ausprobieren einladen.

Am wichtigsten ist Ihr vorgelebter Umgang mit
Alkohol. Kinder lernen am Vorbild.

Gibt es Zeiten, 2.B. unter der Woche, tagsuber, in denen kein Alkohol getrunken

wird?

Bieten Sie lhren Gasten genauso selbstverstandlich Wasser und Sifte wie Bier und

Wein an?

Erlebt thr Kind klare Grenzen, 2.B. ,Nein, ich muss noch Auto fahren®, oder
,Nein, ich méchte heute keinen Alkohol trinken?*

Entscheidend ist das Lernen am Modell, d.h. was von lhnen vorgelebt wird und
nicht nur durch Worte.

Eine sehr lockere® Haltung von
Eltern im Umgang mit Alko-
hol kann zu allzu frithem und
schadlichem Alkoholkonsum
ihrer Kinder fihren.
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,ille anderen machen es doch auch?®

Insgesamt sollten Kinder und Jugendliche unter
16 Jahren entsprechend den Vorgaben im Jugend-
schutzgesetz keinen Alkohol konsumieren!
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Die Zah! der Probierer und Experimentierer steigt sprunghaft an,
der Einfluss des Freundeskreises wird immer héher. Bleiben Sie
im Gesprach, schaffen Sie Freiraume, ermdglichen Sie Erfahrun-
gen, setzen Sie aber auch notwendige Grenzen. thr Kind ist ge-
pragt von dem, was es in lhrer Familie zum Umgang mit Alkohol
gelernt hat, deshalb haben Sie Vertrauen! In diesem Alter, auch
wenn es oft anders scheint, braucht thre Tochter, lhr Sohn vor
allem thre liebevolle Zuwendung und Ihr echtes Interesse.

Selbstbes .
timm :
lhre Rolle als E,ttmg und eigene Vera

ern hat sich von B

ntwortun
= ; gsbereich
edndert iten und €iche werden j
- Suchen Sie den Dia,:esghutzenu o begTTer grofer!
g. Schwei nPEgleiten und

Tiirsorge und Vertrauen = was kann

ich tun?

Eine gute Beziehung ist mindestens soviel wert
wie die gut gemeinte Erziehung. Eigenverant-
wortliche und selbstbewusste Kinder haben einen
besseren Schutz, spater nicht siichtig zu werden
und mehr Chancen, ein selbstbestimmtes Leben

zu fuhren.

|m Zentrum steht der jugendliche, nicht die Droge!
Formulieren Sie Ihre Sorge und interessieren sich
fuir die Situation lhres Kindes.

Pen richtigen Ton Treffen

Fragen Sie lieber nach den Beweggriinden, als Ihr Kind mit Vorwiirfen
anzugreifen. Ein ruhiges und sachliches Gesprach bringt mehr als endlose
Vorhaltungen.

Auch wenn jugendliche in solchen Situationen protestieren: Eltern, die sich

sorgen und kiimmern, sind ihnen eine viel groféere Hilfe als Eltern, die die

Dinge laufen lassen-

Nehmen Sie sich Zeit
Wichtig ist es vor allem, threm Kind zu helfen, Losungen fiir etwaige Prob-

leme selbst zu finden und nach Unterstﬁtzungsméglichkeiten Ausschau zu

halten.

Reden Sie nit
Uber das Thema Alkohol zu sprechen, ist oft nicht leicht. Auch nicht zwi-

schen Eltern und Kindern. jugendliche sind nie zu jung, als dass man mit
ihnen nicht auch tiber Alkoholkonsum reden konnte.

Mit klaren Botschaften eindeutig pleiben
Auch wenn Sie wissen, dass Ihr Kind Alkohol trinkt, bleiben Sie in lhrem
familiaren Umfeld Klar und eindeutig, was Ihnen wichtig ist. z.B. ,Solange
du keine 16 Jahre bist, wird es auf deiner Geburtstagsfeier keinen Alkohol
geben” statt uneindeutige Haltung ,Ein Glas dirft ihr vielleicht schon
trinken..."“. Es bleibt wichtig, wie Sie sich selbst verhalten, was Sie lhrem
Sohn, threr Tochter vorleben, denn immer noch wirken Sie bei lhrem Kind

vor allem durch das, was sie tun!
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tipersicht Jugendschutz (JuSchG)

Kinder

Aufenthalt in Gaststétten

Aufenthalt in Nachbars, Nachtclubs oder ver-
gleichbaren Lokalitaten

Anwesenheit bei 6ffentlichen
Tanzveranstaltungen, u.a. Disko

zveranstaltungen von anerkannten Tragern
der Jugendhilfe/Jugendarbeit

Teilnahme an Gewinnspielen mit geringem
Wert (z.B. Volksfest)

Abgabe / Konsum von Branntwein, branntwein-
haltigen Getranken und Lebensmitteln sowie
alkoholhaltige SiiRgetrinke (Alkopops)

Besuch offentlicher Filmveranstaltungen

Abgabe von Bildtragern mit Filmen oder Spie-
len nur entsprechend der Altersfreigabe ab
6 /12 /16 Jahre

Spielen an elektronischen Bildschirmspielgera-
ten ohne Gewinnmaglichkeit nur entsprechend
der Altersfreigabe ab 6 /12 / 16 Jahre

Nur in Begleitung einer perso-
verboten nensorgeberechtigten Person
oder Erziehungsbeauftragten
Mit freundlicher Genehmigung durch Stadt Niirnberg
Amt fiir Kinder, Jugendliche und Familien Abteilung Kinder- und Jugendschutz.

Jugendliche
Unter | Unter




Es ist wichtig, dass Sie als Eltern das Konsumverhalten lhres Kindes
hinterfragen. Wenn Sie sich beziiglich des Alkoholkonsums Ihres
Kindes Sorgen machen, dann wenden Sie sich eher frither als spiter an
Fachpersonen aus der Region.

Amt fiir Jugendarbeit Stadtjugendring Kempten
Gerberstr. 2, 87435 Kempten Bickerstrafle 5, 87435 Kempten
Tel. 0831/2525-632 Tel. 0831/13438
jugendarbeit@kempten.de info@stadtjugendring-kempten.de

Fachdienst fiir Suchtfragen Suchtberatungs- und Be-

und Prévention handlungsstelle der Caritas
des Landratsamts Oberallgdu Linggstr. 4, 87435 Kempten
(AuRenstelle Kempten) Tel. 0831/25019

Madlenerstr. 18, 87439 Kempten
Tel. 0831/5406422

Beratungsstelle

logische
Psycholog jugen 3 und

Psychologische Beratungsstelle fiir LS

Ehe-, Familien- und Lebens;ﬂ’nage“ Familienberatung

Klostersteigz12, 87435 Kempte Linggstr. 4 87435 Kempten
331/2303 2232-0
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Onlineberatung fiir Kinder und Jugendliche
www.kids-hotline.de
Www.partypack.de



